
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ČerŶě vǇzŶačeŶý teǆt jsou ofiĐiálŶí pravidla repuďlikovýĐh festivalů ǆ Modře vǇzŶačeŶý teǆt jsou doporučujíĐí forŵǇ 

 Náležitosti:  
o Mohou hrát ĐhlapĐi, děvčata i sŵíšeŶá družstva ;ŵiŵo ŵodrý ŵiŶivolejďalͿ 

o Výstroj hráče se skládá z trička, treŶýrek a sportovŶí oďuvi 
o Družstvo ďy ŵělo Ŷastupovat v jedŶotŶýĐh dreseĐh ;tričkáĐhͿ 
o V ofiĐiálŶíĐh turŶajíĐh „MiŶivolejďalu v ďarváĐh͞ hrají všiĐhŶi hráči v ŵetodiĐkýĐh tričkáĐh ďarevŶého ŵiŶivolejďalu 

o Pro ofiĐiálŶí repuďlikové turŶaje ŵít soupisku a registrovaŶé hráče a hráčky případŶě je Ŷa ŵístě registrovat – Đíleŵ 
ČVS ŵít všeĐhŶy hráče a hráčky registrovaŶé ;přeŶést do krajskýĐh kolͿ 

o ,,Pravidla ŵiŶivolejďalu v ďarváĐh” ŵohou ďýt upraveŶa pořadateleŵ v závislosti Ŷa teĐhŶiĐkýĐh paraŵetreĐh 
sportoviště, ŵusí však účastŶíkǇ Ŷa to upozorŶit 

o Družstvo po orgaŶizačŶí stráŶĐe vede osoďa, která je starší ϭ8 let ;treŶér, rodič, doprovod apod.Ϳ 
o VšeĐhŶy osoďy kroŵě pořadatelů ŵají zakázáŶo vstupovat Ŷa vytyčeŶou hraĐí ploĐhu a koučovat po doďu utkáŶí  
o UtkáŶí rozhoduje osoďa zŶalá „Pravidel ŵiŶivolejďalu v ďarváĐh͟ Ŷeďo děti saŵotŶé ;kolíčková ŵetoda s počítadleŵͿ 
o Družstvo je poviŶŶo ŵít vlastŶí ŵíče  
o Hřiště je zřetelŶě vyzŶačeŶo čárou Ŷeďo lepiĐí páskou ;v případě teĐhŶiĐkýĐh oďtíží Ŷeďo potřeďy časové úspory je ŵožŶo použít ϯ-4 cm 

širokou ďarevŶou stuhu, vyzŶačeŶí křídou Ŷeďo plastové kloďoučky v rozíĐh hřištěͿ 
 Hra:  

o Při losováŶí se stříhá, vítěz ŵá právo si vyďrat podáŶí, příjeŵ Ŷeďo straŶu, prohraŶý si ŵůže vyďrat ze zďylýĐh dvou ŵožŶostí 
o Družstvo získá ďod, když uŵístí přes síť ŵíč do pole soupeře 

o Družstvo získá ďod, když se soupeř dopustí Đhyďy 

o Podává to družstvo, které vyhrálo předĐházejíĐí rozehru 

o Hráči se Ŷa podáŶí pravidelŶě střídají a ŵůžou podávat v jedŶoŵ postaveŶí pouze dvakrát za seďou 

o V žádŶé kategorii Ŷelze hrát Ŷa prvŶí přes 

o StřídáŶí se provádí způsoďeŵ ŶáhradŶík za hráče  
o StřídáŶí proďíhá liďovolŶě 

o StřídáŶí proďíhá ŵezi rozehraŵi s vědoŵíŵ rozhodčího 

o Při hře Ŷejsou povoleŶy oddeĐhové časy 

o Přestávka ŵezi utkáŶíŵi je dáŶa pořadateleŵ 

o ZávěrečŶý hvizd zŶaŵeŶá ozŶáŵeŶí uplyŶutí hraĐího času Ŷikoliv ukoŶčeŶí rozehry. Ta ŵusí ďýt dohráŶa do koŶĐe. Pokud 

skoŶčí utkáŶí ŶerozhodŶýŵ výsledkeŵ, hraje se posledŶí rozhodujíĐí rozehra 

o HodŶoĐeŶí výsledku utkáŶí: každý vítězŶý set zŶaŵeŶá 1 bod, o vítězství rozhodují body – poŵěr setů – poŵěr ŵíčů – vzájeŵŶý zápas (pokud se 

družstvo Ŷedostaví do poloviŶy hraŶého času – vítězí soupeř ϮϬ:Ϭ, každá ŵiŶuta, kdy ŶeŶí týŵ Ŷa hřišti do poloviŶy hraŶého času = ϭ ďod pro soupeře, 
tzv. 00:01-0:59 1 bod atd.) 

Barva Počet 
hráčů 

RočŶík  Forma 

Žlutý 2 1. 7. 2010 a ŵladší přehazovaŶá 

OraŶžový 2 1. 7. 2009 a ŵladší ŶeplyŶulý 

ČerveŶý 2 1. 7. 2008 a ŵladší plyŶulý prstový  
ZeleŶý 3 1. 7. 2007 a ŵladší plyŶulý 

Modrý 3 1. 7. 2006 a ŵladší plyŶulý  

OBECNÁ PRAVIDLA 



 

 

 
 Věkové oŵezeŶí:  

o Kluďový volejďal: 1. 7. 2010 a ŵladší 
o ŠkolŶí volejďal: ϭ. - ϯ. třída (6 - 8 let) 

o Starší začátečŶíĐi: ;doporučuje se povolit start ŵaǆ. jedŶoho staršího hráče, aďsolutŶího začátečŶíka v družstvuͿ 
 Počet hráčů:  

o Dvojice 

o Jednotlivci 

o Družstvo tvoří ŵaǆiŵálŶě 3 hráči (Ϯ hráči + ϭ ŶáhradŶík) 

o Pro školŶí kola a krajské festivalǇ ;Ϯ hráči + Ϯ ŶáhradŶíĐi) 
 Rozŵěry hřiště:  

o DvojiĐe: hřiště: ϰ, ϱ ǆ ϵ ŵ, rozděleŶé sítí 
o Jednotlivci: hřiště: 3 x 9 m, rozděleŶé sítí 

 Výška sítě:  
o ϭϵϱ Đŵ, postraŶŶí aŶtéŶkǇ ;Ŷa oďou vzŶiklýĐh hřištíĐh v ráŵĐi jedŶoho klasiĐkého volejďalového hřiště) 

 Míč:  
o OdlehčeŶý volejďalový ŵíč ϭϴϬ - 210 g 

 TrváŶí:  
o UtkáŶí proďíhá Ŷa jedeŶ Ŷeďo dva hraŶé setǇ ϱ - 10 minut 

o Varianta na jeden set do 5 - 8 ďodů 

 Průběh rozehry: 

o ZahajovaĐí postaveŶí (forma 2 - 2):  

 PřijíŵajíĐí družstvo: dva hráči stojí vedle seďe 

 PodávajíĐí družstvo: jedeŶ hráč Ŷa podáŶí, druhý ve hřišti v pravé Ŷeďo levé poloviŶě hřiště a podávajíĐí hráč se přesouvá po podáŶí do 
ŶeoďsazeŶé poloviŶǇ hřiště 

o PodáŶí:  
 VhozeŶí ŵíče jakýŵkoliv způsoďeŵ ;doporučeŶo jedŶoruč vrĐheŵ Ŷeďo oďouruč vrĐheŵ) nebo odďití oďouruč vrĐheŵ ;prstǇͿ ;začátečŶíkůŵ 

je povoleŶo začít z ϯ ŵ čárǇͿ.  
o Rozehra:  

 Forma 1 - ϭ: ŵíč je ĐhǇĐeŶ a hozeŶ Ŷa druhou straŶu 

 Forma 2 - 2 :RozehrǇ se ŵusí zúčastŶit oďa spoluhráči 
 PrvŶí koŶtakt: ŵíč je ĐhǇtáŶ a ŶahráváŶ hodem oďouruč nebo jedŶoruč ke spoluhráči 
 Druhý koŶtakt: ŵíč je ĐhǇtáŶ a oďouruč Ŷeďo jedŶoruč přehazováŶ přes síť 

 TeŶto sled čiŶŶostí je vǇžadováŶ, jiŶý ;Ŷapříklad: okaŵžité přehozeŶíͿ se pokládá za ĐhǇďu 

 Při současŶeŵ ĐhǇĐeŶí oďou hráčů ŵůže jedeŶ z hráčů přehodit ŵíč přes síť Ŷeďo Ŷahrát svéŵu spoluhráči 
 Další pravidla 

o NeŶí povoleŶo Đhodit ;ďěhatͿ s ŵíčeŵ, jeden krok s charakterem výkroku a výskoky jsou povoleny ;doporučeŶo po ĐhǇĐeŶí ihŶed odhodit ŵíčͿ 
o Dotek sítě je posuzováŶ podle ofiĐiálŶíĐh pravidel volejďalu NeŶí povoleŶo odehrát ŵíč Ŷohou 
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 Věkové oŵezeŶí:  
o Kluďový volejďal: 1. 7. 2009 a ŵladší 
o ŠkolŶí volejďal: 2. - 4. třída ;7 - 9 let) 

o Starší začátečŶíĐi ;doporučuje se povolit start ŵaǆ. jedŶoho staršího hráče, začátečŶíka v družstvu) 

 Počet hráčů:  

o Dvojice 

o Jednotlivci 

o Družstvo tvoří ŵaǆiŵálŶě 3 hráči ;Ϯ hráči + ϭ ŶáhradŶík) 

o Pro školŶí kola a krajské festivalǇ (Ϯ hráči + Ϯ ŶáhradŶíĐi) 
 Rozŵěry hřiště:  

o DvojiĐe: hřiště: ϰ, ϱ ǆ 9 ŵ, rozděleŶé sítí  
o JedŶotlivĐi: hřiště: ϯ ǆ 9 ŵ, rozděleŶé sítí 

 Výška sítě:  
o 195 Đŵ, postraŶŶí aŶtéŶkǇ po 4, ϱ ŵ ;tj. Ŷa klasiĐkéŵ volejďalovéŵ hřišti je prostředŶí aŶtéŶa společŶá pro oďě hřištěͿ 

 Míč:  
o OdlehčeŶý volejďalový ŵíč 180 - 210 g 

 TrváŶí:  
o UtkáŶí proďíhá Ŷa jedeŶ Ŷeďo dva hraŶé setǇ  ϱ - 10 minut 

o Varianta na jeden set do 5 - 8 bodů 

 Průběh rozehry: 

o ZahajovaĐí postaveŶí:  
 PřijíŵajíĐí družstvo: dva hráči stojí vedle seďe 

 PodávajíĐí družstvo: jedeŶ hráč Ŷa podáŶí, druhý ve hřišti v pravé Ŷeďo levé poloviŶě hřiště a podávajíĐí hráč se přesouvá po podáŶí do 
ŶeoďsazeŶé poloviŶǇ hřiště 

o PodáŶí:  
 VhozeŶí ŵíče vrĐhŶíŵ způsoďeŵ jedŶoruč Ŷeďo odďitíŵ oďouruč vrchem (prsty) ;začátečŶíkůŵ je povoleŶo začít z ϯ ŵ čárǇͿ 

o Rozehra:  

 Forma 1 - ϭ: ŵíč je ĐhǇĐeŶ a po vlastŶíŵ Ŷadhozu odďit prstǇ přes síť 

 Forma 2 - 2 :Rozehry se ŵusí zúčastŶit oďa spoluhráči 
 PrvŶí koŶtakt: prvŶí ŵíč je ĐhǇĐeŶ, ŶahráváŶ spoluhráči odďitíŵ oďouruč vrĐheŵ (prsty) po vlastŶíŵ Ŷadhozu ;důraz hrát Ŷad čeleŵͿ 
 Druhý koŶtakt: ŵíč od spoluhráče je ĐhǇĐeŶ a ŶásledŶě odbit oďouruč vrĐheŵ ;prstǇͿ přes síť po vlastŶíŵ Ŷadhozu. Je ŵožŶo odďít oďouruč 

vrchem (prsty) rovŶou přes síť ďez ĐhǇĐeŶí 
 TeŶto sled čiŶŶostí je vǇžadováŶ, jiŶý ;Ŷapříklad: aďseŶĐe odďitíͿ se pokládá za ĐhǇďu 

 Při současŶeŵ ĐhǇĐeŶí oďou hráčů ŵůže jedeŶ z hráčů po nadhozu odďít prstǇ ŵíč přes síť Ŷeďo odďít prstǇ Ŷa svého spoluhráče 

 Další pravidla 

o NeŶí povoleŶo Đhodit ;ďěhatͿ s ŵíčeŵ, jedeŶ krok s Đharaktereŵ výkroku a výskokǇ jsou povoleŶǇ ;doporučeŶo po ĐhǇĐeŶí ihŶed Ŷadhodit ŵíčͿ 
o Dotek sítě je posuzováŶ podle ofiĐiálŶíĐh pravidel volejbalu NeŶí povoleŶo odehrát ŵíč Ŷohou 
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o NeŶí povoleŶo Đhodit ;ďěhatͿ s ŵíčeŵ, jedeŶ krok s Đharaktereŵ výkroku, resp. výskok jsou povoleŶǇ 

o Dotek sítě je posuzováŶ podle ofiĐiálŶíĐh pravidel volejbalu 

 

 

 

 Věkové oŵezeŶí a pohlaví:  
o Kluďový volejďal: 1. 7. 2008 a ŵladší 
o ŠkolŶí volejďal: 3. - ϱ. třída (8 - 10 let) 

o Starší začátečŶíĐi ;doporučuje se povolit start ŵaǆ. jedŶoho staršího hráče, začátečŶíka v družstvu) 

 Počet hráčů:  

o Dvojice 

o Jednotlivci 

o Družstvo tvoří ŵaǆiŵálŶě ϯ hráči ;Ϯ hráči + ϭ ŶáhradŶíkͿ 
o Pro školŶí kola a krajské festivalǇ ;Ϯ hráči + Ϯ ŶáhradŶíĐi) 

 Rozŵěry hřiště:  
o DvojiĐe: hřiště: ϰ, ϱ ǆ 9 ŵ, rozděleŶé sítí  
o JedŶotlivĐi: hřiště: ϯ ǆ 9 ŵ, rozděleŶé sítí 

 Výška sítě:  
o 220 Đŵ, postraŶŶí aŶtéŶkǇ ;Ŷa oďou vzŶiklýĐh hřištíĐh v ráŵĐi jedŶoho klasiĐkého volejďalového hřištěͿ 

 Míč:  
o OdlehčeŶý volejďalový ŵíč ϮϭϬ - 230 g 

 TrváŶí:  
o UtkáŶí proďíhá Ŷa jedeŶ Ŷeďo dva hraŶé setǇ  ϱ - 10 minut 

o Varianta na jeden set do 8 - ϭϬ ďodů 

 Průběh utkáŶí: 
o ZahajovaĐí postaveŶí ;forŵa 2 - 2):  

 PřijíŵajíĐí družstvo: dva hráči stojí vedle seďe 

 PodávajíĐí družstvo: jedeŶ hráč Ŷa podáŶí, druhý ve hřišti v pravé Ŷeďo levé poloviŶě hřiště a podávajíĐí hráč se přesouvá po 
podáŶí do ŶeoďsazeŶé poloviŶǇ hřiště 

o PodáŶí:  
 Odďití oďouruč vrĐheŵ ;prstǇͿ (začátečŶíkůŵ je povoleŶo začít odďitíŵ z ϯŵ čárǇͿ Ŷeďo jedŶoruč spodeŵ či vrĐheŵ ;ŶeŶí povoleŶ výskokͿ 

o Rozehra:  

 Forma 1 - ϭ: prvŶí odďití hráče je vždǇ jedŶou Ŷeďo dvakrát nad sebe prsty, ŶásledŶé odďití sŵěřuje přes síť 

 Forma 2 - 2: rozehrǇ se ŵusí zúčastŶit oďa spoluhráči.  
 Varianta A: při prvŶíŵ koŶtaktu hráče A Ŷeďo druhéŵ koŶtaktu hráče B s ŵíčeŵ je ŵožŶé provést ŵeziodďití oďouruč vrĐheŵ (prsty) Ŷad seďe. Při 

třetíŵ koŶtaktu hráče A je ŵeziodďití zakázáŶo a ŵíč je odbit přes síť oďouruč vrĐheŵ ;prstǇͿ Ŷeďo jedŶoruč vrĐheŵ - definovat 

 Varianta B: při prvŶíŵ koŶtaktu hráče A s ŵíčeŵ je ŵožŶé provést ŵeziodďití oďouruč vrĐheŵ ;prstǇͿ Ŷad seďe. Při druhéŵ koŶtaktu hráče B je 
meziodďití zakázáŶo, pokud odďíjí ŵíč přes síť oďouruč vrĐheŵ ;prstǇͿ Ŷeďo jedŶoruč vrĐheŵ 

 V počátečŶíĐh stádiíĐh je ŵožŶo dvě odďití Ŷad seďe 

 Používá se pouze tohoto základŶího odďití: oďouruč vrĐheŵ ;prstǇͿ, jedŶoruč vrĐheŵ, spodem ;podáŶíͿ 
 Míč ŵusí ďýt odďit, Ŷikoliv hozeŶ ;Ŷečisté odďití je u začátečŶíků tolerováŶoͿ 
 Při hře přes síť lze odďít oďouruč vrĐheŵ ;prstǇͿ ve výskoku – pozor Ŷa tažeŶé ŵíče sŵěreŵ dolů = ĐhǇďa 

 Odďití jedŶoruč vrĐheŵ ŵůže ďýt provedeŶo při úderu přes síť, kdǇž je ŵíč zĐela pod horŶíŵ okrajeŵ sítě a dlaň Ŷad úrovŶí raŵeŶ 

 Odďití oďouruč spodeŵ ;bagrem) je zakázáŶo 

 Odbití jedŶoruč spodeŵ vǇjŵa podáŶí je zakázáŶo 

o Další pravidla: 
 Dotek sítě je posuzováŶ podle ofiĐiálŶíĐh pravidel volejďalu  NeŶí povoleŶo hrát ŵíč Ŷohou 
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 Věkové oŵezeŶí a pohlaví:  
o Kluďový volejďal: ϭ. 7. 2007 a ŵladší 
o ŠkolŶí volejďal: 4. - 6. třída (9 - 11 let) 

 Počet hráčů:  

o Trojice 

o Dvojice 

o Družstvo tvoří ŵaǆiŵálŶě ϰ hráči ;ϯ hráči + ϭ ŶáhradŶíkͿ 
o Pro školŶí kola a krajské festivalǇ ;ϯ hráči + Ϯ ŶáhradŶíĐi) 

 Rozŵěry hřiště:  
o TrojiĐe: hřiště: ϰ, ϱ ǆ ϭϮ ŵ, rozděleŶé sítí 
o Trojice: pro vǇďraŶé turŶaje ϲ ǆ ϭϮ ŵ, rozděleŶé sítí 
o Dvojice: hřiště: ϰ, 5 x 9 m, 4, 5 x 12 m, rozděleŶé sítí 

 Výška sítě:  
o 220 cm, postraŶŶí aŶtéŶkǇ ;Ŷa oďou vzŶiklýĐh hřištíĐh v ráŵĐi jedŶoho klasiĐkého volejďalového hřištěͿ 

 Míč:  
o NorŵálŶí volejďalový ŵíč 260 - 280 g, 

o Pro průpravŶé hrǇ a zejŵéŶa v počátĐíĐh lze používat odlehčeŶý volejďalový ŵíč ϮϭϬ-230 g 

 TrváŶí:  
o UtkáŶí proďíhá Ŷa jedeŶ Ŷeďo dva hraŶé setǇ  ϳ - 12 minut 

o VariaŶta Ŷa dva hraŶé setǇ do ϭϬ, ϭϱ ďodů 

 Průběh utkáŶí: 
o ZahajovaĐí postaveŶí ;forŵa Ϯ - 2):  

 PřijíŵajíĐí družstvo: dva hráči stojí vedle seďe 

 PodávajíĐí družstvo: jedeŶ podává, jedeŶ stojí ve hřišti, druhý Ŷaďíhá po podáŶí do uvolŶěŶého prostoru 

o ZahajovaĐí postaveŶí ;forŵa ϯ - 3):  

 PřijíŵajíĐí družstvo: dva vzadu, jedeŶ vpředu uprostřed, všiĐhŶi ŵohou útočit 

 PodávajíĐí družstvo: jedeŶ hráč stojí uprostřed pod sítí, druhý vzadu vpravo Ŷeďo vlevo, třetí hráč Ŷaďíhá po podáŶí do 
uvolŶěŶého prostoru 

o PodáŶí:  
 VrĐhŶí Ŷeďo spodŶí odďití jedŶoruč ;začátečŶíkůŵ je povoleŶo začít odďitíŵ prstǇ z ϲ Ŷeďo 4, ϱ ŵ čárǇͿ 

o Rozehra (forma 2 – 2 a 3 – 3):  

 PoviŶŶá ŵiŶiŵálŶě dvě ;ŵaǆiŵálŶě třiͿ odďití Ŷa jedŶé straŶě 

 Používá se těĐhto základŶíĐh odďití: oďouruč vrĐheŵ ;prsty), oďouruč spodeŵ ;bagr) a odďití jedŶoruč vrĐheŵ (bez 

výskokuͿ nebo spodem 

 Pouze prvŶí odďití po servisu lze odďít oďouruč spodeŵ (bagrem) 

 Míč ŵusí ďýt odďit, Ŷikoliv hozeŶ ;Ŷečisté odďití je u začátečŶíků tolerováno) 

 Při hře přes síť lze odďít oďouruč vrĐheŵ ;prstǇͿ ve výskoku - pozor Ŷa tažeŶé ŵíče sŵěreŵ dolů = ĐhǇďa 

 Odďití jedŶoruč vrĐheŵ ŵůže ďýt provedeŶo při úderu přes síť, kdǇž je ŵíč zĐela pod horŶíŵ okrajeŵ sítě 

 BlokováŶí je povoleŶo ;dotek ŵíče ďlokeŵ ŶeŶí posuzováŶ jako prvŶí úderͿ 
o Další pravidla: 

 Dotek sítě je posuzováŶ podle ofiĐiálŶíĐh pravidel volejďalu Je povoleŶo hrát ŵíč Ŷohou ;Ŷedoporučuje seͿ 
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 Věkové oŵezeŶí a pohlaví:  
o Kluďový volejďal: 1. 7. 2006 a ŵladší ;kategorie dívkǇ a ĐhlapĐiͿ 
o ŠkolŶí volejďal: 5. - 7. třída (10 - 12 let) 

o Soutěž se hraje jako otevřeŶá pro všeĐhŶǇ tǇpǇ družstev: chlapci, dívkǇ i sŵíšeŶá družstva 

 Počet hráčů:  

o Trojice 

o Dvojice 

o Družstvo tvoří ŵaǆiŵálŶě ϰ hráči ;ϯ hráči + ϭ ŶáhradŶíkͿ 
o Pro školŶí kola a krajské festivalǇ - ϯ hráči + Ϯ ŶáhradŶíĐi 

 Rozŵěry hřiště:  
o TrojiĐe: hřiště: ϰ, ϱ ǆ ϭϮ ŵ, rozděleŶé sítí 
o Trojice: pro vǇďraŶé turŶaje ϲ ǆ ϭϮ ŵ, rozděleŶé sítí 
o DvojiĐe: hřiště: 4, 5 x 9 m, 4, 5 xϭϮ ŵ, rozděleŶé sítí 

 Výška sítě:  
o 205 cm pro dívkǇ a Ϯϭϱ Đŵ pro ĐhlapĐe, postraŶŶí aŶtéŶkǇ ;Ŷa oďou vzŶiklýĐh hřištíĐh v ráŵĐi jedŶoho klasiĐkého 

volejďalového hřištěͿ, při společŶé soutěži ĐhlapĐů a dívek určí výšku pořadatel ;doporučeŶo ϮϭϬ ĐŵͿ 
 Míč:  

o NorŵálŶí volejďalový ŵíč 260 - 280g 

 TrváŶí:  
o UtkáŶí proďíhá Ŷa jedeŶ Ŷeďo dva hraŶé setǇ  ϳ - 12 minut 

o VariaŶta Ŷa dva hraŶé setǇ do 10, 15ďodů 

 Průběh utkáŶí: 
o ZahajovaĐí postaveŶí ;forŵa Ϯ - 2):  

 PřijíŵajíĐí družstvo: dva hráči stojí vedle seďe 

 PodávajíĐí družstvo: jedeŶ podává, jedeŶ stojí ve hřišti, druhý Ŷaďíhá po podáŶí do uvolŶěŶého prostoru 

o ZahajovaĐí postaveŶí ;forŵa ϯ - 3):  

 PřijíŵajíĐí družstvo: dva vzadu, jedeŶ vpředu uprostřed, všiĐhŶi ŵohou útočit 
 PodávajíĐí družstvo: jedeŶ hráč stojí uprostřed pod sítí, druhý vzadu vpravo Ŷeďo vlevo, třetí hráč Ŷaďíhá po podáŶí do uvolŶěŶého prostoru 

o PodáŶí:  
 VrĐhŶí Ŷeďo spodŶí odďití jedŶoruč ;začátečŶíkůŵ je povoleŶo začít odďitíŵ prstǇ z ϲ Ŷeďo 4,5 ŵ čárǇͿ 

o Rozehra (forma 2 – 2 a 3 – 3):  

 PoviŶŶá ŵiŶiŵálŶě dvě ;ŵaǆiŵálŶě třiͿ odďití Ŷa jedŶé straŶě 

 Používá se všeĐh herŶíĐh čiŶŶostí 
 Odďití oďouruč spodeŵ ;bagrem) a blokováŶí je povoleŶo ;dotek ŵíče ďlokeŵ ŶeŶí posuzováŶ jako prvŶí úderͿ 
 Je dovoleno odďíjet kteroukoliv částí těla 

 Míč ŵusí ďýt odďit, Ŷikoliv hozeŶ ;Ŷečisté odďití je u začátečŶíků tolerováŶoͿ 
o Další pravidla: 

 Dotek sítě je posuzováŶ podle ofiĐiálŶíĐh pravidel volejďalu Je povoleŶo hrát ŵíč Ŷohou ;Ŷedoporučuje seͿ 
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